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2017 a magyar szivsebészeknek és az alapitvanyunknak is nagy iinnepe, idén iinnepeljiik
Magyarorszagon az elsé szivatiiltetés 25. évfordulojat.

A Sziv a Szivért Alapitvanyt két maganszemély hozta létre 1994-ben azzal a céllal, hogy
anyagilag és erkolcsileg segitse a szivtranszplantaltakat, illetve a szivtranszplantaciéra
varokat. _

Alapitvanyunk kozhaszni szervezet, megalakulasatol kezdve segitséget nyijt a nehéz
koriilmények kozott €16 betegeknek. A szerény anyagi tdmogatason tdl jelentds tarsadalmi
munkaval segitjiik Oket. Csak ugy hagyhatjak el a kérhazat, ha otthonukban steril szoba van. Ehhez
segitséget kapnak onkénteseinktol.

Sajnos az alapitvanyunk anyagi helyzete igen szerény, bevételiink az SZJA 1%-bol adédik.
Az eddig beadott palyazatunk érvényes és eredményes volt, a pénzosszeget is meghataroztak,
de sajnos a palyazati forras idokozben kimeriilt és vardlistara keriiltiink.

Sulyos szivelégtelenség esetén nem marad mas megoldas, csak a szivtranszplantacio.

A miutét utan keriil sor a rehabilitaciora, ez az idészak az immunterdpids gyogyszerek hatdsa, a
fokozott fertdzésveszély, az eléfordulé mas szervek karosodasa és a legyengiilt fizikai allapot miatt
lelkileg is megviseli a betegeket. Az alapitvany ebben a helyzetben segit 6nkénteseivel, hogy
konnyebben tudjék elviselni a nehézségeket, sorstarsaikkal talalkozzanak, egymast megismerjék,
tapasztalataikat megosszak és a kérdéseikre valaszokat kapjanak.

Az alapitvany altal szervezett talalkozasok, telefonbeszélgetések €s ismeretterjesztd anyagok révén
sorstarsaink olyan ismeretekhez jutnak, melyekkel konnyebben atvészelik a miitét eldtti iddszakot
¢s a miitét utani rehabilitaciot.

Orvendetes, hogy a sikeres rehabilitici6 utin ijra aktiv tagjai lesznek a tirsadalomnak,
sokan visszamennek dolgozni.

Az elektronikus és telefonos elérhetéséggel nem rendelkezOk részére a kiilonféle informativ
anyagokat nyomtatott forméban, postai uton juttatjuk el.

2015-ben inditottuk el az uj ismeretterjesztd anyagot , Hirlevél” formajaban, mely népszeri lett; az
alapitvany életének bemutatdsan tal orvosok, gyogytornaszok, diabetologusok és mas szakteriileten
dolgozok hasznos tanacsokat adnak cikkeikben a transzplantaltaknak. Azok a sorstarsak, akik nem
rendelkeznek elektronikus eléréssel, postan, nyomtatdsban kapjak meg a Hirleveleket, az egyéb
kiadvanyainkkal egyiitt.

»25 éves a magyarorszagi sziv transzplanticié” jegyében Székesfehérvaron orszagos iinnepi
Orvos-beteg talalkozot, konferenciiat szerveziink. A meghivott orvosaink eléadasok
formajaban visszatekintenek az elmult 25 év torténéseire és ismertetik a jelenlegi
eredményeket. A meghivott szakért6k elméleti, illetve gyakorlati tudnivalokkal liatnak el
benniinket, feltehetjiik egészségiigyi, TB, stb. kérdéseinket. Ott helyben, vagy késébb irasban
kapjuk meg a vilaszokat, ezeket is terjesztjiik. Ilyenkor virosnézéssel, kulturalis
programokkal javitjuk a miitottek kozérzetét. Az orszag kiilonbozé részén él6k csak ilyen
taldlkozdsokon tudnak csalddias kornyezetben egyiitt lenni, megosztani problémaikat, és
hasznos tanacsokkal ellatni egymast.



Regionalis taladlkozokra keriil sor az orszag olyan részein, ahol a kozelben szivtranszplantaltak
¢élnek. Orszagjaras keretében Onkénteseink orvosainkkal egyiitt ismeretterjeszté eldéadasokon
tajékoztatjak az érdeklédoket a szivelégtelenség gyogyitasi lehetdségérol, a szivatiiltetésrol.

Megszervezziikk azon szivtranszplantaltak rendszeres korhazi latogatasat, akik hosszabb idére
kérhazi dpolésra szorulnak, valamint kiilonb6z6 okokbol kdzeli hozzatartozok nélkiil élnek.

Az elmult 25 év alatt tobb mint 400 szivatiiltetés tortént, ma mar évente 50 6 koriili
szivtranszplantaciot végeznek hazankban. Jelenleg a 328 {6 él0 szivtranszplantalt koziil sokan
nagyon nehéz koriilmények kozott élnek.

Az eddigi adatok is azt mutatjak, hogy tevékenységiink egyre tobb szivtranszplantaltat érint,
mely komoly anyagi forrasokat igényel, ezért bizunk abban, hogy lehetésége lesz timogatni

Alapitvanyunkat.

Budapest, 2017. januar
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Ptof. Dr. Szabolcs Zoltan / Erdés Fefenc Ladszlo
az alapitvany kuratériumanak elnoke az alapitvany kuratériumanak titkara
szivsebész, a Transzplant Bizottsag elnoke erdosfl@gmail.com, 06-209-391-605

Messzemenokig timogatom az Alapitviny tevékenységét, azt a sokrétii munkit, melyet a
szivtranszplantaltak segitése érdekében végez.

Biztatom Oniket, hogy akinek lehet6sége van, timogassa a Sziv a Szivért Alapitvinyt.
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Prof. Dr. Merkely Béla
a Semmelweis Egyetem Klinikai K6zpont elndke, klinikai rektor helyettese
a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika igazgatoja



